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Fisica Sanitaria

Le competenze di Fisica Sanitaria

Si esplicano nelle seguenti attivita sanitarie:

* Impiego diagnostico e terapeutico delle Radiazioni lonizzanti e
delle Radiazioni non lonizzanti

» Analisi, valutazione e gestione dei fattori di rischio da agenti fisici
(in particolare nellimpiego delle radiazioni ionizzanti in campo
medico) per il paziente, il personale dipendente e 'ambiente.

« Monitoraggio della qualita delle tecnologie installate per la
diagnostica per immagini

o Attivita di aggiornamento e formazione per il personale
dipendente nelle materie di competenza



e Attivita’ di Fisica Sanitaria

Fisica Sanitaria

AQ Careqgi

AQ Meyer

Radioprotezione da R.I.

Controlli di qualita’ su apparecchi
Dosimetria

Collaborazione alla gestione infor
Formazione personale

Docenze universitarie e Tutoraggio

Ricerca

Controlli di qualita’ e sicurezza N.I.R. (laser)

Stesura capitolati
Gestione di tutte le attivita’ che coinvolgono le R.1.
Portavoce di cultura scientifica in ambito ospedaliero
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Fisica Sanitaria

e Lattivita’ professionale del Fisico Sanitario

— Esperto in Fisica Medica (ex D.Lgs 187/2000)
— Esperto Qualificato (ex D.Lgs 230/95)
— Responsabile impianti RM (ex D.M. 2 Agosto 1991)

e Percorso formativo
— Laurea
— Scuola di specializzazione in Fisica Sanitaria



Esperto in Fisica Medica

Ruolo professionale:
Dirigente Fisico Sanitario.

Finalita del ruolo (Art. 2 lettera i D.Lgs. 187/00):

un individuo esperto nella Fisica o nella tecnologia
delle radiazioni applicata alle esposizioni di pazienti
e/o di volontari (vedi campo di applicazione del D.Lgs.
187/00) che agisce o consiglia sulla dosimetria dei
pazienti, sullo sviluppo e l'impiego di tecniche e
attrezzature complesse, sull'ottimizzazione, sulla
garanzia di qualita, compreso il controllo della qualita,
e su altri problemi riguardanti la radioprotezione
relativa alle esposizioni del paziente o di volontari.
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L’Esperto in Fisica Medica

Ogni struttura sanitaria ove vengono impiegate apparecchiature radiogene ha
I'obbligo di nominare un Esperto in Fisica Medica che ha i seguenti compiti:

« affianca il responsabile dell'impianto radiologico in ordine alla predisposizione
di programmi di garanzia e controllo della qualita; in particolare € fondamentale
che il responsabile dell'impianto radiologico, con la necessaria collaborazione
dell’esperto in fisica medica, allestisca un manuale di qualita dell’'Unita
Operativa che riguardi I'intero processo diagnostico. Una sezione del manuale
verra redatta dall’'Esperto in Fisica Medica e riguardera la documentazione di
riferimento sul programma di controllo di qualita che contiene le modalita di
prova con riferimento alla specifica situazione operativa ed alla strumentazione
In dotazione con indicazione delle responsabilita e dei compiti degli operatori.

« Effettua le prove di accettazione prima dell’entrata in uso delle apparecchiature
radiologiche e le prove di stato al fine della verifica del corretto funzionamento
delle stesse.

 Effettua le prove di costanza e definisce con il responsabile dell'impianto
radiologico il protocollo da utilizzarsi.

« Verifica gli LDR (livelli di dose di riferimento).

« Affianca il responsabile dell'impianto radiologico nella predisposizione di
programmi di valutazione della dose o dell'attivita somministrata.

 Effettua le valutazioni dosimetriche nelle attivita che comportano esposizioni a
bambini, programmi di screening e alte dosi al paziente.

 Valuta le dosi all’'embrione o al feto.



Esperto Qualificato

In base a quanto stabilito all’art. 79 dal D.Lgs. 230/95 | compiti
dell’Esperto qualificato sono:

. Progettazione delle barriere protettive
. Classificazione degli ambienti di lavoro

. Valutazione della dose individuale dei lavoratori esposti e dei
gruppi particolari della popolazione

. Esame dell'idoneita delle attrezzature di protezione utilizzate

. Esame delle caratteristiche tecniche delle apparecchiature a
raggi X

. Verifica dell’efficacia dei dispositivi e delle tecniche di
radioprotezione

. Sorveglianza ambientale di radioprotezione

. Relazione sulla sicurezza dei lavoratori in base a quanto
stabilito dal D.Lgs 626/95
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Distribuzione della dose in ingresso (proiezioni postero-anteriori)
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Controlli Qualita’
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ls—trupic Spatial Resulutil Implantl CT

For single-slice and multi-slice CT scanners the slices are (approximately)
parallel. This does not apply to cone-beam CT scanners.

transaxial = transaxial cone-beam



Dosimetria
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—Ma gual e la dose?

Letture del nostro Servizio nel mese di maggio 2000
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I Risposta de 1o
INn funzione della dose
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Risposta del TLD con |I'energia
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Filtrazione del TLD




" Effetto dellafiltrazione
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Medicina Nucleare




~ Ciclotrone e produzione

radio farmaci




Radioprotezione ciclotrone

Livelli di intensita di dose y (uSv/h)
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Radioisotopi
attivati

nel target
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Livelli di esposizione ad 1m di distanza
a diversi tempi da fine irraggiamento.

300 -
uSv/h

200

L 2

100 - ) .

0 \ \ \ \ \

n° ore da fine irraggiamento
0 2 4 6 8 10




OMTC s, 18F
Principali parametri radioprotezionistici

§ Half life
§ gammarays energy
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Radioterapia




Radiazioni non ionizzanti (N.l.R.)




Smaltimento Rifiuti Radioattivi




Sistema RIS-PACS
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— Ricerca sul rivelatori
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Valutazione prestazioni apparecchiature
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”utazione prestazioni apparecchiature
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Figure 1. Example MRI and magnetic resonance spectroscopy spectra from participants in the low (A4) and
high (B) bone lead groups. The left panels show the region of interest outlined by a thick white box over-
lying the right hippocampal region on the MRIs. The right panels show the accompanying spectra with
peaks for ml, Cho, Cr, and NAA indicated.
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